Date:

Prénom-Nom : Garcon [1  Fille []

Ville : Ecole: Classe :

1. Coche uniquement les fruits et les Ilégumes :

ClErite []Patate douce [IMangue
Tomate [ICitron [1Goyave
CIRiz [Corossol Lllgname
CIBanane [IPois d’angole [1Orange
ClAnanas [JConcombre [IPapaye

2. Coche le nombre de repas conseillés par jour pour étre en forme ?

1repas+ 2repas+ 3repas+ 4 repas + Toute la Ne sais
1goUter 1golter 1go0lter 1go0lter journée pas

3. Coche les aliments que tu manges habituellement a ton goGter :
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Croissant
Glace Créme Yaourt Fruit/ Compote ou Pain au Bonbons
chocolat

s -,

Pain ou Pain R Tartine de chocolat
. Fromage Gateau .
de mie ou de confiture

Chocolat

Si tu en manges d’autres, écris les ici :

)Q fas


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.coloriage.tv/js/cornet-de-glace.png&imgrefurl=http://www.coloriage.tv/cornet-de-glace-coloriage&h=450&w=450&tbnid=hqXX9HVRF14yXM:&zoom=1&docid=t10OvYa6f3dBLM&ei=vKPIVLnOIofxarfkgEg&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1021&page=3&start=40&ndsp=27&ved=0CO8BEK0DMD8
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.francoismaret.ch/dotclear/images/illustrations/creme-dessert-miblog.jpg&imgrefurl=http://www.francoismaret.ch/dotclear/index.php?2011/06/05/830-creme-chocolat&h=317&w=250&tbnid=Jc92qHAo4ajD5M:&zoom=1&docid=4y3HFzDtH60KeM&ei=Oq_IVMmAJJHUas-CgZgL&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=193&page=10&start=196&ndsp=23&ved=0CCcQrQMwCzjIAQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.dididou.fr/coloriage/cuisine/fruit/fruit01.gif&imgrefurl=http://www.dididou.fr/coloriage/cuisine/fruit/&h=539&w=623&tbnid=WZfvDiYRhEwVxM:&zoom=1&docid=4h6oqvEgx6J9NM&ei=nKXIVOOeIJHoaNSIgqAB&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=378&page=11&start=202&ndsp=21&ved=0CA8QrQMwAzjIAQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://nature.juniorwebaward.ch/vegetaction/images/chips_09.jpg&imgrefurl=http://nature.juniorwebaward.ch/vegetaction/huiledepalme.html&h=120&w=130&tbnid=roQ8WDIn-wFa-M:&zoom=1&docid=8caeOGEfBNkLOM&ei=i6_IVLKyL8joaOqzgsAK&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=731&page=3&start=48&ndsp=23&ved=0CM0BEK0DMDc

4. Coche combien de fois tu bois habituellement des boissons sucrées (soda, eau avec
du sirop) :

Jamais 1 fois / mois 1 fois / semaine 2 a 3 fois / semaine 1 fois/ jour Plusieurs fois / jour

5. Coche ce qui correspond a des activités physiques :

,,.\\

Regarder la Jouer a des jeux
N Jouer au ballon o
television video

2 &xR

Nager / Jouer Sauterala Aller al'école en
dans l'eau corde voiture

Lire un livre

6. Combien d'activité physique dois-tu faire pour étre en forme ?

1fois / mois 1fois [ semaine 3 fois / semaine Au moins 30 min / jour Au moins 1 h /jour Ne sais pas

7. Coche les moments de la journée oU tu as I’'habitude de regarder la télévision, la

tablette, I'ordinateur et jouer a des jeux vidéo
(Plusieurs réponses possibles)

[JAvant le petit déjeuner [JApres I'école
[CJAu petit déjeuner [Lors du diner
CEntre 12h et 14h [JApres le diner

8. Pour toifaire de I'activité physique au moins 1 heure par jour c’est :
(Entoure une seule réponse)

Trés difficile Difficile Facile Tres facile

Merci de ta participation ).Q“faf



