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OUTIL - Journal de bord de mes ateliers

Répondants (pour I'intervention source) : Enseignant, animateur et organisateur de I'atelier

Contexte et remarques pour l'utilisation de I'outil

Le titre « le journal de bord de mes ateliers- cuisine » peut étre adapté en fonction de la thématique
(Alimentation, activité physique). Pour « les points traités » : cette partie est a adapter selon le type
de séance. Un exemple a été donné avec des séances pour |'alimentation.

Si beaucoup d’ateliers sont organisés dans la méme campagne, il faut prendre en compte le temps de
traitement des données qualitatives.



Intitulé de la séance :

té

et de promoti ant
HAUTE-NORMANDIE

Date :

Lieu :

Horaires :

Nom de I'animateur :

Théme, particularités de I'atelier :

LES PARTICIPANTS
Nombre de personnes :

Remarques spécifiques :

LES POINTS TRAITES (alimentation, activité physique, ...)
Exemple :
1- Alimentation:

Info culinaires :
Info nutritionnelles :

Autres infos :

1’

LES REFLEXIONS, COMMENTAIRES (les avis exprimés par les uns et les autres sont significatifs. En tenir compte au fur et mesuri
des ateliers permet au moyen et long terme de mesurer I'évolution des personnes)

LES RESULTATS OBSERVES (en prenant note des attitudes, soulignant les réticences, I’enthousiasme, I'implication que vous observez
actuellement, vous disposerez des éléments pour évaluer I'impact des ateliers aupres des personnes, de leur entourage, de I'institution...)

LES AMELIORATIONS et SUITES (idées pour améliorer cette séance et les prochains ateliers)

Ne jamais oublier de le remplir et le garder précieusement rien que pour vous !
L’utiliser a bon escient toutes les fois ol il est nécessaire de faire le point, un bilan du chemin parcouru.

Réalisation : Caroline RIO, Céline ANDRE-JEAN. 2012 - A fagconner ensuite a votre maniere...



