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Description issue du Portail de Promotion Santé Région Centre Val

de Loire (POPS) :

https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id ru

brique=133

La FRAPS-IREPS Centre-Val de Loire présente son Classeur d’Activité en Promotion de la Santé «
CAPSule » qui cible 5 thématiques importantes de santé publique :

L’éducation aux écrans,
La vaccination,

La santé-environnement,
La nutrition,

L’hygiéne de vie.

L’outil CAPSule Santé comprend des fiches d’activités relatives aux cinq thématiques et ciblent le
développement de compétences psychosociales aupres des enfants de 7 a 12 ans. Ces fiches d’activités
peuvent étre complétées par les enfants accompagnés par des professionnels/intervenants dans le

milieu de la santé, de I'éducation ou du social.

Limites : fiches d’activités destinées auprés des enfants de 7 a 12 ans.


https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=133
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=133

Fiche 11 : /\/atn‘;bis'te

Matériel

« "Epreuves", en
Annexe 11 . . g s .
. ) . pratiquant une activité physique.
e "Livret animateur”,
en Annexe 11.2
e "Livret par’ricipqn’r",
en Annexe 11.3 )
Travailler en équipe
Connaitre les principes de |'équi|ibre alimentaire
Prc’riquer une activite physique

230 min Er gmont Préparation
L'animateur installe les différentes épreuves dans le lieu ou est organiseé le jeu de

piste.

$1h30 Temps 1: Déroulement des épreuves
L'animateur explique les consignes aux groupes. En fonction du nombre de
articipants, le jeu peut se 3érou|er ingividue”emen’r ou en petites équipes.
E'onimoJreur joue le réle du maitre du jeu. Il orienfe les pariticipants vers les
différentes épreuves du jeu de piste, sur le méme principe qu'une course d'orientation.
Des qu'une équipe o répondu d une épreuve celle-ci oE)i’r étre validée par le maitre
du jeu, qui les orientera ensuite vers |'épreuve suivante. L'équipe qui termine en
premier est déclaré vainqueur. Le jeu se termine |orsque l'ensemble des équipes a
résolu toutes les épreuves.

30 min Temps 3 : Restitution
A lissue du jeu de piste, l'animateur prend le temps de restituer les réponses aux
énigmes. Il peut rappeller ensuite les différents groupes d'aliments et leurs roles.

Nutrition

Activité courte Activité |ongue

! 9 ans et |o|us

- Savoir communiquer efficacement
£ Savoir résoudre des problemes

LLEm habile dans les relations

irﬁerpersonne es

Cette activité permettra aux participants d'améliorer leurs connaissances sur I'alimentation en

Jeu de piste

Enigmes a résoudre

Quiz Nutri ado

Le petit ca bas
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> Moi, la nutrition et les au+re€>



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2587
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2404

épreuve 1 : rébug

Um\nJ\U;ﬁmN ce rébus. Notez les réponses dans votre livret et &UO;Q@N aux
questions.
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QUESTION1: A Qcm_ groupe d'aliments appartient l'aliment trouvé ?

Nutripicte

L3
o

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?

Annexe Fiche 11.1



Nutripicte

L3
o

Annexe Fiche 11.1

UOIHA$NU b| 42 10\ > UOHAYNU v| 1onb 59,5

m\\uwms\m 2 : mol¢ croicec

étez ces mots croisés. Notez les réponses dans votre livret et S\_mvo:o_mN
aux questions.

AHOB_O

I-Avair un copur d

Horizontal _“_ E ]

1-Avoir un ceeur d'......

4-Ne plus avoir un ..........

&6-Romener sa ...

7-Prendre quelgu’un pourune ............. 4

8-les .....ccon....... sSONT cuites s
10-Etre haut comme trois .o e
11-Recevoir Une ... eee s ﬂ

12-Se prendre le ................

Vertical ﬂ

2-Rouge comme une ............

3-Lla ..cconn.... sur le géteau

S5-lafindes ..o F |

8-Appuyer sur le ..............
9- Raconter des .............

[11

QUESTION1: A n:m_ groupe d'aliments appartiennent les mots trouvés ?

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer nroncm jour ?
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epreuve 3 : mote¢ cachée

Retrouvez les mots cachés. Notez les réponses dans votre livret et &UO:Q@N
aux questions.

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire - Mai 2021

TVAYPATATEOPZM
. FLAGEOLETSKSFH
Bl¢ SEMOULEXPFSGAJ
wI>o+18+ LENTILLEJSUTUJK
Boulgour BOULGOURXYYAAT
Riz BISCOTTEQAHCZE
o MQUINOAQJLDFVJ
flogeoets || EJPAITNKLTJTOR
Semoule OCAJUNDUJSUI YWAQ
cetle /PO I SKCHICHEPZT
Biscotte FARINECEREALES
m&.m\o_mm HARI COTJOAZELZO
Quinoc APATEYERMSBLEY
® KORI ZI MAEFOFYU
w ! |
e
3
<
7. QUESTION 1: A n:m_ groupe d'aliments appartiennent les mots cachés dans
1. _.n_ml__m\.V
~
D))
<
S
LN
) QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer nroncm jour ?
X
O
S
S
<C



Nutrition

Ammﬂ\;sm 53| 2 UOIHALNU Y| 1IoW]

AN

/\/atki;bis’te

L]
o

Coloriez les cases avec le chiffre "8" sur votre livret. Découvrez le mot caché et répondez aux questions.

Annexe Fiche 11.1

1/6|/9/4|3|1|6|9|4|3|5|1|6/9|4/3/1/6|9|4(3/7|9(2|1|6/9|4|3|1|6|/9|4|3|1|6/9|4|3]|1
4/8,8,8(8|4/8/8|/8|8|8|4|8/8/8|8/4|8|7|/5|3/6|1|8/4,8|/8|8|8/4|8|/8|8|8/4|8|8(8|8|4
5/8/4,6(2|5/8(4|6|2|8|5|8|1(4|8|5|8|8(|9|4,3|8|8|5|8|6|4|8|5|8|4|6|2|/5|8|/4|6|2|5
6/8(7/3/9,6(8|7/3|9/8/6|8/2|,7/8/6/8/3/8(4/8/4/8|6|8|3/1|8,6(8|7|3|9/6(8[7|3|9|6
3/8,8/8(1|3/8/8|8|8|8|3|8/6(9|8|3|8|6(4|8/2|2|8/3/8|8|8|8|3|8(9|8|8/3|8/8(8|5|3
2/8(7/9/3|2|8|1|8|2|6(2|8|1|3/8(2|8|9|7|6/4/3|8|2|8|6/4|8|2|8|6|4|8/2|8|4|6|2|2
9/8|4|/5(6/9/8/2|6|8|4|9|8/4/6/8|9|8|4/9|3/2|4|8/9|8|/3|1|8/9|8|3|1|8/9|8|/7(3|/9]|9

5/8/6|3(2|5/8|7|/9|3|8|5|8|/8|8|8|5|8|2|1|7/6|3|8|5|8|6|4|8|5|/8|8|8|8/5|8|/8(8|8|5
3/6/9/4(3|3/6/9|/4|3|6|3|6/9(4/3|3|/6|9/4|3/7]|1]|9/3]|6/9|4|3|/3|/6/9|4|3/3]|6/9(4|3]|3

: Quel est le mot caché ?

QUESTION 1

QUESTION 2: A que| groupe d'aliments appartient ce produi’r ?

QUESTION 3 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?
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épreuve 5 : mote codée

Décodez les mots. Notez les réponses dans votre livret et _\m\_ooso_mN aux
questions.

- Mai 20921
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iy
e
o

Nutripicte

L3
o

QUESTION1: A n_:m_ groupe d'aliments appartiennent les mots trouvés ?

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en manger nroncw jour ?

Annexe Fiche 11.1



A%E}S: 0| 42 oW Am LWL o] 1orb 452,

épreave 6 : motse mélangés

Décodez les mots. Notez les réponses dans votre livret et _\m_huo;o_mN aux

questions.

REBUER
0000000000

CACHEMIREFER
0000000000

IULESH
44 4444 4 4 4 4 2

ONIDXUSA
0000000000

QUESTION1: A n:m_ groupe d'aliments appartiennent ces _uqomc;.m

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger a chaque repas ?

Annexe Fiche 11.1 : /Vutn‘;b:s'te

- Mai 20921

© FRAPS/IREPS Centre-Val de Loire



UOIHA$NU b| 2 10 > UOHAYNU v| 1onb 59,5

épreave 7 : charades

Résolvez les charades. Notez les réponses dans votre livret et S\Uo_\imN aux
questions.

Charade 1:
Mon premier est le son « dur » de la lettre « G »
Mon deuxiéme est une note de musique

Mon troisiéme est le bruit du serpent

Et mon tout se mange surtout en été

Qui suis-je 7

Charade 2:
Mon premier est une friandise & base de cacao

Et mon tout est un aliment plus ou moins sucré

produit @ partir de la féve de cacao.
Qui suis-je ?

QUESTION 1: A quel groupe d'aliments appartiennent ces deux produits ?

Nutripicte

L3
o

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger a chaque repas ? Pourquoi ?

Annexe Fiche 11.1

- Mai 20921
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épreuve § : puzzle

Trouvez l'aliment caché. Notez la réponse dans votre livret et répondez aux
P P
questions.

- ..._.JI
g

r

e T A Y =

= T

- Mai 20921
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icte

QUESTION 1: A quel groupe d'aliments appartient ce produit ?

/Vutki;b

L3
o

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger a chaque repas ?

Annexe Fiche 11.1



Nutripicte

L3
o

Annexe Fiche 11.1

UOIHA$NU b| 2 10 > UOHAYNU v| 1onb 59,5

épreuve 7 : activité phycique

mm__mN_mm _o_n+om333mmocxon+_<1m\m Urv\m_ucmm Uﬂo_oomm\mm.. Z0+mN_mm ﬂm\boamm
dans votre livret et répondez aux questions.

@® Baskethal

o I
&

® Allera "école a pied
® Ronger ma chambre

® Footbal

@® Aller chercher le pain a vélo

® Sout alacorde a sauter

Aller & la piscine

.,
®

@ Arroser le jardin

' K ®
L J
- C ~
> @ raire une bolade en famille

QUESTION 1: D'apres vous, 'faire du sport' et 'pratiquer une activité

v_..v\mmo_:m_. c'est la méme chose ?

QUESTION 2 : Combien de temps par jour est-il recommandé de pratiquer
une activité physique ?
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Annexe Fiche 11.2 : Nutripicte

LIVRET PARTICIPANT (& remettre o choque porﬁcipon’r)

Le livret participant est disponib/e en fé/échorgemenf sur la méme page
internet que cetfe fiche.

I est & imprimer en recto-verso (bord court) et & p/ier en deux.

C'est quoi la nutrition 7> Moi et la hu+ri+ior\>
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Annexe Fiche 11.3 : Nutripicte

LIVRET ANIMATEUR (& imprimer pour la phose de préporoﬁon)

e livret animateur est disponib/e en fé/échcrrgemenf sur la méme page
internet que cetfe fiche.

I est & imprimer en recto-verso (bord court) et & p/ier en deux.

C'est quoi la nutrition 7> Moi et la hu+ri+ior\>
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épreuve 7 : activité phycique

Reliez les pictogrammes aux activités physiques proposées ef
répondez aux questions.

[6OG SIP|A - 211077 9P [PA-244U27 S43YI/SdVYd o

. ® Basketball
@ @ Aller & 'école & pied
)
® Raonger ma chambre
® Football

RA L Aller chercher le pain a vélo
® Sout alo corde @ sauter
® Aller alo piscine

Y @ Arroser e jardin

@ Froire une bolade en tamille

QUESTION 1 D'oprés vous, faire du spori‘I et Iproi’riquer une activité physique',

c'est la méme chose ?

QUESTION 2 : Combien de temps par jour est-il recommandé de pratiquer une
activité physique ?

Nutri piste

Mon livret de réponces




Décrypfez ce rébus et répondez aux questions.

3‘ i S‘ 8m ...... ,Sn ?L L|
5, ,0 VI L L

,;,} ; R @i‘—g

Phrase du rébus

QUESTION 1 Aque|groupe d'aliments appartient l'aliment trouvé ?
00000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 90 00

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?

Résolvez les charades et répondez aux questions.

Réponse charade 1:
OO0 0000000000000 00000000000 0000000000000

Réponse charade 2 :
0000000000000 0000000000000 000000O0OC”KOSG®OSOSOIOO

QUESTION 1: A que| groupe d'aliments appartiennent ces deux proo|ui+s?
O 0 0000000000000 0000000000000 00 0000000000000 0000°0 00000

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger a chaque repas ? Pourquoi ?

Trouvez l'aliment caché et répondez aux questions.

Reponsepuzzle: 000000000000000000000000000000000000000

QUESTION 1: A que| groupe d'aliments appartient ce proo|u1+ ?

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger & chaque repas ?
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Y WAQ

NKLTJTOR

|
CHEPZT
NECEREALES

LLEJSUTUJK
MAEFOFYU

|
I

NOAQJLDFVJ
COTJOAZELDO

Z

TEYERMSBLEY

SCOTTEQAHCZE
SKCH

|
MQU I
EJPA
I

TVAYPATATEOPZM
OCAJUNDUJSU

FLAGEOLETSKSFH
BOULGOURXYYAAT

SEMOULEXPFSGAJ
B

LENT
P O
FAR
A
P
KOR

Retrouvez les mots cachés et répondez aux questions.

Bou|gour
Flageolets
Semoule
Lentille
Pois chiche
Biscotte
Céréales
Quinoa

Haricot
Riz

Farine
Pate
Pain
Patate

Ble
|
QUESTION1: A que| groupe d'aliments appartfiennent les mots cachés dans la gri||e ?

00 0000000000000 0000000000000 OCEOCNOCOEONOEOEONONOEONONONONONOOOOEOEOEOTOOOON
QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer choque jour ?




Décodez les mots. Notez les réponses dans votre livret et répondez aux questions.

e B
SRR

s
i

QUESTION1: A que| groupe d'aliments appartfiennent les mots trouvés ?

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en manger chaque jour ?

Décodez les mots.. Notez les réponses dans votre livret et répondez aux questions.

Mots trouvés :

QUESTION 1: A que| groupe d'aliments appartiennent ces proo|ui+s?
OO0 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 090000

QUEST'ON 2 : POUV@Z-\/OUS en manger a c|’10que repdas ?

Comp|é’rez ces mots croisés et répondez aux questions.

[ T[]

R
|- ——
|
et

L |

QUESTION 1 Aque| groupe d'aliments appartiennent les mots trouvés ?
O 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?



