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Boîte à outils

Vous trouverez dans cette boite de nombreux outils directement téléchargeables et pouvant être utilisés pour évaluer une intervention en nutrition.

Ces outils sont issus de situations réelles d’interventions, et sont donc utilisés dans un contexte particulier, explicité dans la boite à exemples 

Les outils sont classés selon l’objet de l’évaluation, c'est-à-dire :

	La pertinence
	La cohérence
	Le processus
	La participation
	La satisfaction
	Les résultats
	Les connaissances









PERTINENCE
                











Outils pour approcher la précarité dans les enquêtes nutritionnelles - guide FNORS (159.8 Ko)
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Outils de mesures anthropométriques et sur les pratiques d’allaitement chez les femmes enceintes - guide FNORS (128.1 Ko)
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Questionnaire d’enquête Habitudes alimentaires, mode de vie et prévalence de l’obésité – CE2 à remplir par l’infirmier de l’Education Nationale, Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (93.8 Ko)
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Questionnaire individuel d’enquête : étude de l’activité physique et des habitudes alimentaires et de vie des adolescents, Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (60.9 Ko)
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Questionnaire d’enquête Habitudes alimentaires, Mode de vie et prévalence du surpoids en grande section de maternelle à remplir par les familles - Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (919.5 Ko)



        


[image: ]



    










Questionnaire de mesure de la sédentarité - guide FNORS (91.5 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme, à remplir par les parents et enfants LE CODE (251.7 Ko)
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Questionnaire « boire manger bouger » PRALIMAP (1.3 Mo)
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Questionnaire IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) PRALIMAP (133.0 Ko)
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PROCESSUS
                











Fiche Bilan NutriPOP vierge (179.7 Ko)
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Grille d'entretiens réflexifs élèves AFCC (952.5 Ko)
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Questionnaire du baromètre restaurateurs (700.1 Ko)
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Grille état des lieux nutri'pop collège (1.1 Mo)
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FOOD - Grille dobservation et dentretien qualitatif auprès des restaurateurs.pdf (229.2 Ko)
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Questionnaire enseignants et professionnels lycée après - classes tests (632.4 Ko)
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Journal de bord atelier précarité (1.4 Mo)
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Grille état des lieux Nutri'pop école (1.2 Mo)
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Tableau de bord des activités mises en œuvre pour le suivi d'ateliers ICOFAS (959.7 Ko)
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Grille d'évaluation fiche lecture COMETE à destination des professionnels (609.2 Ko)
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Guide d’entretien – focus group auprès de l’équipe d’ETP (701.9 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme « Bouge une priorité pour ta santé » à remplir par les parents (249.2 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme « Bouge, une priorité pour ta santé » à remplir par les enseignants (283.8 Ko)
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Questionnaire à destination des professionnels concernant la nutrition et la grossesse, Prévention du Surpoids, de l’obésité et du diabète chez la femme enceinte (453.0 Ko)
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Questionnaire de recueil des attentes des parents, Manger, Bouger, pour mieux grandir (121.9 Ko)
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CONNAISSANCES
                











Questionnaires d'évaluation des connaissances des enfants de 6 à 11 ans - Carnet plaisir (4.8 Mo)
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Questionnaire Info/Intox nutrition (786.1 Ko)
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Questionnaire De la pub jusque dans mon assiette (683.1 Ko)
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Questionnaire Les produits locaux et circuits courts (1.4 Mo)
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Questionnaire Nutri'piste (2.4 Mo)
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Questionnaire des connaissances et habitudes relatives à l'activité physique au quotidien (1.1 Mo)
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Questionnaire des connaissances et habitudes relatives à la consommation de fruits et légumes au quotidien (904.2 Ko)
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Questionnaire du baromètre restaurateurs (700.1 Ko)
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Questionnaire du baromètre salariés (714.6 Ko)
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Questionnaire compréhension et attentes des salariés, perception des messages de communication en matière d'alimentation (460.4 Ko)
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Questionnaire d’évaluation des connaissances PRALIMAP (109.7 Ko)
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Questionnaire de connaissance à destination des enfants (Guadeloupe / ICOFAS) (832.4 Ko)
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Questionnaire connaissances et pratiques en alimentation et activité physique ESCAPADE (560.8 Ko)
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Questionnaire enseignants et professionnels lycée après - classes tests (632.4 Ko)
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Questionnaire de connaissance à destination des professionnels (Guadeloupe / ICOFAS) (982.1 Ko)
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Questionnaire de connaissance à destination des enfants ICOFAS (919.4 Ko)
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Questionnaire d'évaluation et satisfaction de l'atelier cuisine (469.9 Ko)
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Quotient Nutrition Santé (668.3 Ko)
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Questionnaire qualité de vie et nutrition destiné aux enfants et adolescents (606.7 Ko)
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Questionnaire de santé et de bien-être au travail SATIN (875.2 Ko)
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Questionnaire de Ricci et Gagnon_Autoevaluation_ AP (157.3 Ko)
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Questionnaire à destination des professionnels concernant la nutrition et la grossesse, Prévention du Surpoids, de l’obésité et du diabète chez la femme enceinte (453.0 Ko)
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Questionnaire d’évaluation enfant avant/après actions pédagogiques, Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (741.9 Ko)
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Questionnaire de mesure de l’activité physique 3-10 ans - guide FNORS (134.9 Ko)



        


[image: ]



    










Questionnaire de mesure de l’activité physique 11-14 ans - guide FNORS (134.9 Ko)
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Outil combiné pour étudier les connaissances et perception sur l’alimentation ainsi que les freins à la consommation - guide FNORS (95.8 Ko)
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Outil combiné pour étudier les connaissances et perception sur l’alimentation ainsi que les freins à la consommation - guide FNORS (70.9 Ko)
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Questionnaire d’évaluation des connaissances des enfants, Le diabète « Cékoissa » (109.6 Ko)
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PARTICIPATION
                











Fiche Bilan NutriPOP vierge (179.7 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme « Bouge une priorité pour ta santé » à remplir par les parents (249.2 Ko)
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Grille d'entretiens réflexifs élèves AFCC (952.5 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme « Bouge, une priorité pour ta santé » à remplir par les enseignants (283.8 Ko)
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Questionnaire d'appréciation du programme PRALIMAP (141.4 Ko)
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SATISFACTION
                











Questionnaire de satisfaction de la séance à destination des élèves PRALIMAP INES (661.7 Ko)



        


[image: ]



    










Questionnaire fin de projet à destination des accompagnants GMT (188.6 Ko)
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Questionnaire compréhension et attentes des salariés, perception des messages de communication en matière d'alimentation (460.4 Ko)
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Grille d'entretiens réflexifs élèves AFCC (613.8 Ko)
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Questionnaire à destination des professionnels concernant la nutrition et la grossesse, Prévention du Surpoids, de l’obésité et du diabète chez la femme enceinte (453.0 Ko)
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Bilan qualitatif référents - Classe du goût Martinique (719.7 Ko)
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Questionnaire enseignants et professionnels lycée après - classes tests (632.4 Ko)



        


[image: ]



    










Questionnaire de satisfaction des élèves atelier cuisine (993.7 Ko)
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Bilan qualitatif enseignants - Classe du goût Martinique (726.6 Ko)
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Questionnaire de satisfaction de la séance à remplir par les intervenants  PRALIMAP INES (613.9 Ko)
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Questionnaire de satisfaction de la séance à destination des élèves PRALIMAP INES (661.7 Ko)
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Questionnaire de satisfaction atelier - enfants GMT (829.4 Ko)
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Questionnaire expérience et satisfaction restauration patient hospitalisé (685.2 Ko)
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Questionnaire de santé et de bien-être au travail SATIN (875.2 Ko)
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Guide d’entretien – focus group auprès de l’équipe d’ETP (701.9 Ko)
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Questionnaire d'évaluation et satisfaction de l'atelier cuisine (469.9 Ko)
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Questionnaire de satisfaction de l’atelier d’ETP (407.3 Ko)
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Questionnaire de satisfaction des patients de fin de programme (465.2 Ko)
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Questionnaire de satisfaction atelier numérique (788.2 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme « Bouge une priorité pour ta santé » à remplir par les parents (249.2 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme « Bouge, une priorité pour ta santé » à remplir par les enseignants (283.8 Ko)
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Questionnaire d’évaluation de la satisfaction d’une séance de formation EDULOR (115.8 Ko)
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Questionnaire d’évaluation de la satisfaction d’une formation EDULOR (174.7 Ko)
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Questionnaire de satisfaction de la séance « nutrition et poids » PRALIMAP (116.2 Ko)
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Fiche d’évaluation de la formation du personnel de restauration scolaire - Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (166.2 Ko)
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Questionnaire d'appréciation du programme PRALIMAP (141.4 Ko)
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Questionnaire d’évaluation de la formation des équipes éducatives, Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (177.6 Ko)
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Évaluation d'une réunion auprès des parents, Manger, Bouger, pour mieux grandir (112.1 Ko)
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RESULTATS
                











Fiche Bilan NutriPOP vierge (179.7 Ko)
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Outil de catégorisation des résultats: Promotion des fruits dans les 4 ZEP (543.9 Ko)
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Questionnaire fin de projet à destination des accompagnants GMT (188.6 Ko)
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Grille d'entretiens réflexifs élèves AFCC (613.8 Ko)
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Grille d'entretiens réflexifs élèves AFCC (952.5 Ko)
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Questionnaire de qualité de vie de DUKE Adultes (81.7 Ko)
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Grille d'observation et d'entretien qualitatif auprès des restaurateurs (229.2 Ko)
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Questionnaire compréhension et attentes des salariés, perception des messages de communication en matière d'alimentation (460.4 Ko)
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Questionnaire d'appréciation du programme PRALIMAP (141.4 Ko)
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Bilan qualitatif référents - Classe du goût Martinique (719.7 Ko)
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Questionnaire enseignants et professionnels lycée après - classes tests (632.4 Ko)
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Journal de bord atelier précarité (1.4 Mo)
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Guide d’entretien – focus group auprès de l’équipe d’ETP (701.9 Ko)
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Guide d'entretien du bilan éducatif partagé ETP (866.6 Ko)
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Inventaire multimensionnel de la fatigue (438.2 Ko)
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Questionnaire de changement APA (483.4 Ko)
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Questionnaire de recueil sur la consommation de boisson (308.7 Ko)
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Journal de bord des activités physiques sur 3 jours (218.9 Ko)
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Journal de bord des prises alimentaires sur 3 jours (218.6 Ko)
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Outils de recueil des mesures anthropométriques - guide FNORS (155.0 Ko)
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Outils de recueil des mesures anthropométriques chez l’enfant - guide FNORS (480.0 Ko)
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Questionnaire d’évaluation des consommations alimentaire - guide FNORS (168.4 Ko)
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Questionnaire d’évaluation des consommations alimentaire pour les enfants - guide FNORS (113.6 Ko)
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Questionnaire d’évaluation des consommations de boissons - guide FNORS (109.4 Ko)
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Questionnaire d’évaluation de la consommation de compléments alimentaires - guide FNORS (75.9 Ko)
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Questionnaire d'évaluation de la consommation de sel et de matières grasses - guide FNORS (95.9 Ko)
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Questionnaire d’évaluation de la consommation des prises alimentaires hors repas - guide FNORS (94.7 Ko)
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Outil de recueil d’information sur la prise et la structure des repas principaux au cours de la journée - guide FNORS (123.2 Ko)
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Outil de recueil d’informations sur le lieu et contexte habituel de prise des repas - guide FNORS (123.2 Ko)
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Evaluation de la fréquentation, de l’organisation et de la gestion de la restauration scolaire - guide FNORS (85.9 Ko)



        


[image: ]



    










Outil de comparaison de l’offre alimentaire en restauration collective aux recommandations du GEMRCN - guide FNORS (75.8 Ko)
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Outils d’évaluation de l’état nutritionnel chez les séniors - guide FNORS (111.0 Ko)
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Outils pour approcher la précarité dans les enquêtes nutritionnelles - guide FNORS (159.8 Ko)
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Outil combiné pour étudier les connaissances et perception sur l’alimentation ainsi que les freins à la consommation - guide FNORS (95.8 Ko)
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Outil combiné pour étudier les connaissances et perception sur l’alimentation ainsi que les freins à la consommation - guide FNORS (70.9 Ko)
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Outil pour mesurer les perceptions sur l’alimentation et la corpulence - guide FNORS (127.2 Ko)
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Outil pour étudier les représentations sur l’alimentation - guide FNORS (79.1 Ko)
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Outils de mesures anthropométriques et sur les pratiques d’allaitement chez les femmes enceintes - guide FNORS (128.1 Ko)
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Questionnaire d’évaluation des connaissances des enfants, Le diabète « Cékoissa » (109.6 Ko)
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Fiche d’évaluation de la formation du personnel de restauration scolaire - Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (166.2 Ko)
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Questionnaire d’évaluation enfant avant/après actions pédagogiques, Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (741.9 Ko)
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Questionnaire d’enquête Habitudes alimentaires, mode de vie et prévalence de l’obésité – CE2 à remplir par l’infirmier de l’Education Nationale, Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (93.8 Ko)
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Questionnaire individuel d’enquête : étude de l’activité physique et des habitudes alimentaires et de vie des adolescents, Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (60.9 Ko)
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Questionnaire d’enquête Habitudes alimentaires, Mode de vie et prévalence du surpoids en grande section de maternelle, à remplir par le médecin de l’Education Nationale - Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (902.6 Ko)
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Questionnaire d’enquête Habitudes alimentaires, Mode de vie et prévalence du surpoids en grande section de maternelle à remplir par les familles - Programme Nutrition Prévention Santé des Enfants et Adolescents (919.5 Ko)
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Questionnaire de mesure de l’activité physique 3-10 ans - guide FNORS (134.9 Ko)
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Questionnaire de mesure de l’activité physique 11-14 ans - guide FNORS (134.9 Ko)
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Questionnaire de mesure de la sédentarité - guide FNORS (91.5 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme, à remplir par les parents et enfants LE CODE (251.7 Ko)
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Questionnaire « boire manger bouger » PRALIMAP (1.3 Mo)



        


[image: ]



    










Questionnaire IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) PRALIMAP (133.0 Ko)
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Questionnaire eating attitudes test PRALIMAP (113.9 Ko)
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Questionnaire d’évaluation des connaissances PRALIMAP (109.7 Ko)
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Questionnaire habitudes alimentaires et activité physique à remplir par l’enfant, Les écoles Carambole (442.4 Ko)
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Questionnaire d’état des lieux sur l’allaitement maternel (37.0 Ko)
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Questionnaire d’évaluation du programme « Bouge une priorité pour ta santé » à remplir par les parents (249.2 Ko)
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Grille d'entretien avec les responsables de structures Manger Bouger pour mieux grandir (131.4 Ko)
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Echelle HAD Hospital Anxiety and Depression (382.0 Ko)
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Profil de Duke adolescents (282.6 Ko)
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L'évaluation en santé
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Les boîtes à...
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Les étapes de l'évaluation
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Témoignages
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