Programme Nutrition, Pr évention et Sant € des
Enfants et des Adolescents en Aquitaine

Son objectif général est d’améliorer le comportement
des enfants et adolescents en termes d’alimentation
et d’activité physique et stabiliser la prévalence de
I'obésité de I'enfant en région Aquitaine.

Le programme se base sur 3 principaux axes
d’action :
* Le dépistage précoce, la prévention et la prise
en charge de l'obésité de I'enfant et de
I'adolescent
» L’amélioration de l'offre alimentaire en milieu
scolaire, périscolaire et sportif
» La mise en place d’actions pedagogiques sur
I'alimentation et I'activité physique.

Ce programme constitue, depuis 2004, une
déclinaison régionale du PNNS sur la cible des
enfants et des adolescents.

Descriptif

Population Enfants et adolescents d’Aquitaine (0-18 ans)

’_Porteur d_e ARS Agquitaine
I'intervention

Fiche d’évaluation de la formation du personnel de

restauration scolaire

Questionnaire d’évaluation de la formation des
Outils équipes éducatives

d’évaluation Questionnaire d’évaluation enfant avant/aprés actions

pédagogiques

[Questionnaire d’enquéte — CE2 a remplir par

I'infirmier de 'EN

Questionnaire individuel d’enquéte

[Questionnaire d’enquéte a remplir par le medecin de

'EN

Questionnaire d’enquéte a remplir par les familles

Lien utile Site internet du programme

Elaborée par I'Ecole de Santé Publique de I'Université de Lorraine" dans le cadre du site internet www.evaluation-nutrition.fr




